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Lundi 7 Janvier

Mardi 8 Janvier

Jeudi 10 Janvier_ Vendredi 11 Janvier

Quinoa+thon
Sauté de canard
Haricots Verts
Frangipane

Carottes rapées
Coeur

Frites
Camembert
Clémentines

LT

Mardi 15 Janvier

Macédoine ' Pizza
Paupiette de porc Filet poisson
Pommes de terre vapeurs Brocolis

Fromage blanc confiture Pommes @

Vendredi 18 Janvier

Jeudi 17 Janvier _

Lundi 14 Janvier
Endivess fota O
Saucisses de porc

Lentilles ’

Compote

Piemontaise
Steak haché
Salsifis
Muffin

Ed

Tartine sardine thon ~ Betteraves
Escalope de dinde Poisson en sauce
Carottes vichy Blé

Géateau de semoule

Chévre w
Kiwi ‘

Lundi 21 Janvier

Mardi 22 Janvier

Vendredi 25 Janvier

Jeudi 24 Janvier

Céleri remoulade+oeufs
Cordon bieu
Petits pois carottes *

Créme biscuit

5

Pamplemousse Q

Tartiflette ﬁ

Soupe de butternut l

Boulette de boeuf
Riz

Saint paulin
Clémentine

Choux pomme+ lardons
Cuisse de poulet
Pois cassés

s

Lundi 28 Janvier

Jeudi 31 Janvier

Riz+mais+tomates *
Filet poisson

Julienne de légumes
Creme anglaise

*Viande bovine d'origine France

Les légumes frais sont locaux
Pain Bio tous les mardis

Kiri

Mardi 29 Janvigr_
Taboulé

Ro6ti de dinde

Banane ﬁ
Céleri
Milk shake banane

»

Lait Bio utilisé pour toutes les préparations a base de lait

Pommes et Poires Bio

Soupe vermicelle
Pot au feu Q
Petit suisse




